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FAX: 26910 24 146 & 26910 68 610
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Hinpogopies: X, Xrepavidng

HPOE: Méoca Mulikiig Evipépoong

Oépa: Hpéinyn tov smntdogov omd v epgdvion vyniédv Oeppokpusidv Kol

KIDGOVE

AEATIO TYIIOY

Ané 10 Avrtoterés Tuqpe TMepPdilovrog, Tpasivov & Tlotiic TMpootasios Kot
gxoviog vadym to op. mpet. Alw/TIL ow. 40957/31-05-2019 éyypago tov Ymovpysiov
Yysiag/Tevuc) Alvon Anudeiag Yysiag, avaxowdvovia odnyieg ko pétpa mpogorakne and v
gUOGVIOT VYNMAGY Beprokpacidy Kol Koboove kg kGtmbi:

Haboroyucic kataotdosig and vyniic Bsppokpusisg kat 081 vieg avripeTdmong ToVG,

Orav 1 Bgppoxpacio rov weprpailovrog Semeploel opiopéve 6pio ovexrd
omé tov ovOpOmVe opyuviopd ot cuvipya pe opiopivovg @hhovug TEPAYOVTES
(vypusia, dnvoww x.h.m. ), dnuovpyodvrar meBoloyinic KuTEGThGEK ToKiAOV
pobpod Papiinrag, mov propoty vo odyyicovy ot Pepid voonon fwg kul oTo
Bavare. Ta appké svpntdpate propei va eivor: duvatég movoxépahog, atovia,
cicOnpa xerefoing, Taon yia Mrobopiv, Trdoen g aptypraiig misong, vovria,
£petor kot toyvneipic. To cbvdpopo g Bepponingias, exdnhdvetor pe: Eagvik
adinon g Yeppoxpaciog Tov sdparog ( >40.5 ° C ), kékxavo, (eotd Kot Enpd
deppa (q soidpoon fysL ctapuriocsy), {np apnopévy yidooea, toyvnainia,

Tayonvorn, évrovy diya, movoxégulog, vavria, épstog, Laky, sdyyvoy, advvania



wpocavaToiono Kor xebupiic omthiog, smbetua) 1 mapalevn cvumeprpopd,
OTAGUOL, GnOALLY SVVEITONG 1] KON,

H Oeponcia tov aropov o0 7epovcialovy To TUPUTGVE GORTTONCTO, 6Tav 3
Ozppoxpacia Tov mepfdiiovrog sivar vynly, npénet va yiveton Katd npotipnony
GE€ VOONAEVTIKG 1Opvpate, olhd g npohres Ponfeieg néypr ™ dwokoptd} Tovg og
avTd 0o wpinel va £QUPPOGTOUY Guesu PETPU EAATTOONS TG Depproxpaciog Toy
ocopetog: Metagopd Tov Oeppomintov dueca ot pépog dpocepod, evdepo, 6KIEPS
Katd mpotion wxapatiiopevo, mApyg éxdven end Ta povyw, Ttomoditnon
TayoKOGTEOV 1] KpYoV emOERATOVY 6T0V TPaNIO, TIC pacydles Kat 1 fovfovik)
meproyn, epfamtion oe praviépa pe Kpovo vepd 1 vTovg 1| yekaopd pe kpio vepod,
RAPOYN FUCPOY YOOV dpocspav vYPOV ( vepod ] aput@pivou YOROD GPovTOV,

1 pépog gopot oc 4 uépn vepov) av propei va xatomel k...

ITo16g Kivdvvever umd Tig vynhés Bspprokpacisg:

MNAKIDUEVOL
Leopd Kot PUKpE mondid
£yxveg ke Onialovoeg yovoikeg

dropo 7oL elval vIEPPapa 1 LoD oUPKL

Y ¥ ¥V ¥V ¥

Gtopa mov epydloveon M ackobvtal éviova oe (eoTo mepifdiiov
Gropo pe ypdvieg maboelg (xapdwyyeiakés nadfoels, VALPTUCT), CAKYUPOOT
SwPnitn, mvevuovordbeieg, veppomdbeieg, nmotombbeleg, wuywh  véco, dvow,

oAKOOMSUO 1] KOTEYPNOT VEPKAOTIKOY OVGLOV K.A.T.)}

> dropo pe ofeia vooo, dmwg oipwln e mopetd 1y yaotpeveepinda (Sudppowa # /
KOl £LETO)
> Gropa mov Yo koBupd wrpikodc Adyovg maipvovv @dpuako v to. ypodvia

VOOHUATE TOVg, MG T.yY. OLOVPTTIKG, OVIL{OAMVEPYIKG, WOYOQOPUUKTE, OPLOVODYC
(cvumepriopBavopévie g wooviivig kot tov avidwPrrucdv Sioxiov), [Suitepa
Kotd v mepiodo Tov vynid@v Beppokpocidv meplBdiioviog B wpinel va

ovpPovietovrar To YaTPOd TOVG V1@ THY evdgyONEVT} TPpOTToTTeinG TijC Soceloyiag.



Tevikég 00nyieg wpodiuing:

> [Tapopovi| og ydpovg mwov kKhtpotilovrar
» Nrtboipo ehaepd Kol GveTo Pe avoryToYpmLLe. podye. amd mopddeg vAKGS, date

vo. O1guKoADVETaL 0 aEPIGUOS TOL oOWOTOS Kot 1) s Tiion Tov 18pdTa.

> Xphon kewéhov amd VAKO oD VU EMLTPEREL TOV GEPIGHO TOV KEPUALOD.

> Xpron patpov §| KoOvPOYPOLOY YOUAL®Y 1ALV [1E OOKOUG OV TPOCTHTEDOVY
amod v ok axtvoBoiia.

» Amoguyn éxbeong otov HMe, 1diog Yo T Ppéern Kot Toug NAMKIOUEVOC,

> Aropuyn Papuic copaTikgg spyuciog.

> Anogoyn modbepav Tefdidv  pe  péco cvykoweviag mov Se Stabitovv
KALOTIOLO.

> To péco palikig petagopds npinet va @poviilovy v Ty Kokf Aettovpyio
OV

KARaTIopod toug, Yo v Kohdtepn eEumnpétmon Tov koo,

> TToAAS yiapé vrovg katd Tr Supkeio g nuépoag kat tonobétnon dpocephv
eMOEPATOV OTO KEPGAL KOt 6TO AQUUO.

> Mikpd o8 TOGHTNTR Kol EAXQPPIE YEDPUTE QTOYG OF ATOPE, UE ELLPOCT OTN
My epovTev Kot Aayuvikdy.

> Afym apdovav vypdv (vepod Kot xopdv opodtev), iaitepa amd to_Bpéen wat
TOVG MAMKIOUEVODE KoL ANOPVYN TOV tAK0OA. AV 1 epidpmon givon peydhn, cvothverol
1 Tpocbetn Ay pikpdy ddcemv aAeTIoN.

> Atopo mov mhoyovy and ypoévia vooipeta o mpénst vo sopPovisvTody TOV
Bepdmovta wTpd Tovg, and Tov omoio Bu Adfovv smmpdobeteg odnyieg avihoye ue my
KOThoTaon tovg xebhg xor odnyieg ywr v mbavi crloyd the docoloyieg g
QOPHAKEVTUIS TOVE Oy@YAS.

> O niuauwpévol vo. uny eykoraieinoveatl pévot tovg odhd vo eéacopaiilston
k&moto &Topo Yo TV Kafnuepwvi tovg @povrida.

> O yopor gpyasiag mpémer vo O1aféTovy KMPATIOTIKG [nyovilate 1} amhohe
OVELIOTIPEG, Kutd mpotijmon opoens. To o wydel ko yioo o WOpdpote, mTov

TeMBAATOUY veoyvd, Bpeen, Todid, NAUGOUEVOVS Kot GTope. Le E101KEG avayKES,



Idwaitepn Papidtnre Ba npiner va dideTan dtav o vynréc Beppokpacisg cvvovalovray
KOL tE QUAVOPEVE AUENHEVOY EMTEIOV ATROCPUIPIKIG POTAVOIS. ZVYKEKPLUEVOL:
o [o mv nepintoon vrépPacng tov opiov tov 6{ovTog 6TOV ATHOGCQUIPLKS
aépa, 10 Ymovpyeio Yyelag €xel exddoel oyetikés odnyieg v v eviuépmon Toy
KOWOU He HETPO. TPoeOLOENG E61KG TV gvabdv mAnfucakdy opddmv, ot omoieg

€yovv g ebng:

«Atopo ue OVamveLOTIKES KOl KAPOIOYYEIOKES Wabijoels kai yevikotepo droua
evaioOnTa oTHY ATUOCYAIPIKI] POTAVON GUVIOTATAL VO TOPGUEVOVY OF E0WTEPIKODS
XWPovg Kor va amogedyovy v kvklogopio oto elwtepikd mepifdallov. Emiong,
OVVIOTATOL OTO. TOPAmEve GTopG Kabmg Kal T maldld va omogedyovv v éviovy
COUATIKY] QOKNOY, 1 OTOIo UTOPEl Vo TPOoKaAEel epebioud g ovamvenaTikig 0dob Kal

VO, 00NYHOEL G AVATVEVTTIKA TPOPLRUOTON.

. [ v mpootacio g dnpdciog vyeiag ard arwpodpeve copatidw (A.X.10),
10 Yrmovpyeio Yyeiog éxet ekdmoer Tnv pe ap. mpot. AYI2/T.I1.ow.3191/14.1.14 (AAA:
BIYTI®- QX1) eykdxhio pe oLOTAGELS TPOG TO KOWO. LTV 16TdHTOMo Tov YToupysiov
OVOPTAOVTOL OCUOTACEG TPOG EVNUEPMOON Kol HETPE. TPOEVAGENG TOv  KOowoD,
omowdnmote Nuépo tov £tovg onuewwdei vaEpPoaon TOV GLYKEVIPOCEDV TOV
awpovpevov  copatwiov (http://www.moh.gov.gr/articles/news/3005-systaseis-gia-

thn-atmosfairikh-rypansh).
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